
Ha ocHosy Y:IIaHa 32. CTaTyTa CvrH,ll:J1KaTa ynpase Cp6Hje, Tipe)J,ce)J,HHWTBO CHH,lJ,HKaTa ynpase 

Cp6Hje, Ha ce,ll,HHLI,H O,ll,p:lKai-IOj )J,aHa 11.03.2024. rO,ll,HHe, ,ll,OHeJio je 

ITPOIT031fi{IIJE TAKMifqElhA 

Csa npaBHIIa y cnopTCKHM HrpaMa pa,ll,HHKa 3anocneHHX y ynpaBH cnpoBo)J,e ce no npaBHIIHMa 

Hrpe O,lJ,rosapajyliHx cnopTCKHX ,ll,HCLJ,HniiHHa y Peny6IIHLI,H Cp6HjH yKoiiHKO TO HHje ,ll,pyraY:Hje 

peryiiHCaHO flpaBHIIHHKOM H OBHM flpon03HLJ,HjaMa. 

1. IIIAX 

• EKHna 6pojH ,ll,O 6 (,ll,Be pe3epse) TaKMHYapa. 

• TypHHp ce Hrpa no Illsaju,apcKOM cHcTeMy y 5 KOIIa. TaKMHY:ei-be ce O,ll,BHja Ha Y:eTHpH 

Ta6ne y3 o6aBe3HY ynoTpe6y qacoBHHKa. TeMno Hrpe je 15 MHHyTa no Hrpaqy. 

• Hrpa ce no npaBHIIHMa waxoBCKe Hrpe, a perynapHOCT KOI-ITpOIIHwe waxoBCKH cy,ll,Hja. 

Pe3yiiTaTe y Ta6eny yHocH cy,ll,Hja KojH npaTH TaKMHl..fei-be H o,ll,pel)yje napose 3a cne,ll,ene 

KOIIO. 

• Tio6e,lJ,HHK Ha TYPHHPY je eKHna Koja je caKynHIIa HajBHwe noeHa. Y cnyqajy )J,a )J,Be HIIH 

BHWe eKHna HMajy HCTH 6poj noeHa, no6e)J,HHK je OHa eKHna KOja HMa 60JbH O)J,HOC y 

Mel)yco6HOM cycpeTy HIIH npeMa no6e)J,I-IHLI,HMa. AKO je H TO HH)J,eHTHYHO Hrpa Ce 

)J,OnyHCKH MeY:. 

• CsaKa eKuna Ha TaKMM'Ierhe ,ll,Onocu ~Be max Ta6Jie u ~sa qacoBHMKa. 

2. OlU>OJKA 

• CBaKa eKHna 6pojH ~o 10 TaKMHYapa - TaKMMYapKH . TaKMH4H ce 6 TaKMHY:apa, a ocTaiiH 

cy pe3epse. 

• TaKMH4ei-be ce o~p)!<aBa no Kyn CHCTeMy y )J,Ba ~o6H jeHa ceTa )J,O 15 noeHa. Y cnyY:ajy 

HepeweHor pe3yiiTaTa 14114 Hrpa ce Ha )J,Ba noeHa pa3IIHKe y ceTy. <l>HHamm cycpeT Hrpa 
ce y TpH )J,06HjeHa ceTa. 

e .1J:o3BOJbeHa je je)J,Ha TaKMH4apKa y MYWKOj eKHnH. 

3. MAJIH <l> Ylll>AJI 

• CsaKa eKHna 6pojH )J,O 10 Hrpa'-Ia. TaKMH4H ce 5 Hrpaya H rOIIMaJ-I, a ocTaiiH cy pe3epse. 

YTaKMHLJ,a Tpaje 2 X 15 MHHyTa, a <j)HHaJie 2 X 20 MHHyTa, ca O,lJ,MOpOM 0)..1, neT MHHyTa. 

• TaKMHl..fei-be ce O)J,BHja y )J,Be <j)a3e: Y npsoj <j)a3H <j)opMHpalie ce ocaM rpyna y KojHMa ne 

no npHHLJ,Hny CBaKO ca CBaKHM 6HTH O)J,HrpaHe yTaKMHLJ,e H3 K~HX ne ce no )J,Be 

npBOniiaCHpaHe eKHne KBaiiH<j)HKOBaTH 3a Hape)J,Hy <j)a3y TaKMHLJerha. 

• Pe)J,ocJie)J, eKHna y rpynaMa o)J,pe)J,Hne ce npeMa 6pojy 6o)J,oBa, Mel)yco6HHM cycpeToM H 

yKynHOM ron pa3IIHKOM. 

• HacTaBaK TaKMHY:ei-ba ne ce O)J,BHjaTH no Kyn CHCTeMy H TO TaKO WTO ne ce npBOnJiaCHpaHa 

eKHna rpyne 1 caCTaTH ca )J,pyronnacHpaHOM eKHnOM rpyne 8, ,ll,pyronnacHpaHa eKHna 

rpyne 1 ca npsonnacHpaHOM eKHilOM rpyne 8, npsonnacHpaHa eKHna rpyne 2 cacTaTH ca 

,ll,pyronnacHpar-IOM eKHilOM rpyne 7, )J,pyronnacHpaHa eKHna rpyne 2 ca npsommcHpaHOM 

eKHnoM rpyne 7, npsonnacHpaHa eKHna rpyne 3 cacTaTH ca )J,pyronnacHpaHoM eKHilOM 

rpyne 6, )J,pyronnacHpaJ-Ia eKHna rpyne 3 ca npsonnacHpaHOM eKHilOM rpyne 6, 
npsonnacHpaHa eKHna rpyne 4 cacTaTH ca )J,pyronnacHpaHOM eKHnOM rpyne 5, 
,ll,pyronnacHpar-Ia eKHna rpyne 4 ca npsonnacHpaHOM eKHHOM rpyne_ 5, H no npaBHIIHMa 

<l>y)J,6ancKor caBe3a Cp6Hje. 



• CBM cycpeTI1 ,no cpHHana aKo cy 3aspwei-m HepeweHI1M pe3ynTaTOM 113BO)le ce ne1-1an11 
(Hai13MeHw-mo y cepMjl1 no Tp11, na je,naH 3a j e,naH)o 

• Y cp11Hany aKo ce 3aspw11 cycpeT HepeweHMM pe3ymaTOM 11rpajy ce npo,ny)!{ell,l1 (2 x 5 
MI1Ho) aKO M HaKOH TOra pe3yJITaT 6y,ne HepeweH 113BO)le Ce neHanl1o 

• 3a HaMepHO 11rpa!-be pyKOM M HaMepaH cpayn 11rpa4 ce MCKJT,yY:yje 2 MI1HyTao AKO l1CTI1 
npeKpwaj Y411Hl1 nocne Te Ka3He, 6Mne 11CKlT>yY:eH Ha 5 MHHyTao AKa l1CTI1 npeKpwaj 
nOHOBl1, 11rpa4 Ce !1CKlT>Y4Yje )lO Kpaja cycpeTa, 6e3 npasa 3aMeHe, IIITO ayTOMaTCKI13HaY:l1 
,na HeMa npaso HacTyna y cne,neneM cycpeTy 0 

• 36or rpy6e 11rpe M He)lMCU,MnnHHOBaHOr nOHawai-ba, cy,nHja MO)!{e MCKlT>Y411TM MrpaY:a 6e3 
npasa 3aMeHe, a ,na MY npe Tara HMje H3pm . .(ao Ka3HYo 

• AyT ce M3BO)lM HoroM o )J;11peKTaH y,napau, 113 ayra Henp113Haje ce 3a ron, M3y3eB aKo je ron 
,UaT nocpe,UCTBOM CBOr 11nM npOTl1BHM4KOr HrpaY:ao 

• f1p11113BOljei-by Cn060)lHOr y,napu,a TaKMHY:apM llp0Tl1BHMY:Ke eK11ne MOpajy 6MTM y,nan,el-111 
2 MeTpa o,n MecTa ,noral)aja npeKpwajao 

• CsaKM Te)!{H npeKpwaj HaY:MI-beH y 6 MeTapa Ka)!{IbaBa ce ,nHpeKTHMM y ,napu,eM ca 7 MeTapa 
- ce,nMepu,eMo 

• f1peKpwaj y 6 MeTapa MO)!{e ce Ka3HMTI1 11 MH,llHpeKTHl1M y,napu,eM, WTO 3aBMCM O)l Te)!{MHe 
0 0 

npeKpWaJa 11 cy,nHJe .. 

• fonMaHOB npocTop je o6ene)!{eH n111-111joM Ha 6 MeTapa- wecTepau,o 
• KopHep o,n ronMaHa He Ba)!{l1, aKo je ronMaH !136au,Mo nanTy M3 csor wecTepu,ao AKa 

ronMaH 113al)e BaH csor npocTopa M nowan,e nanTy y ron - ayT, oH,na je 01-1 MrpaY y non,y 
11 KOpHep ce npM3Hajeo 

• I1pas11na ocpcaj,na He Ba)!{eo 
• TaKMHYapcKa eKMna MO)!{e ,na HaCTynH ca HajMaibe TPM HrpaY:a M roJIMai-IOMo 

• TaKMMlJel-be eK11na O)lBI1ja ce y cnopTcKoj onpeMM M naTMKaMa 6e3 KpaMnoHao 

• KanMTeH np11jasn,e1-1e eKHne ,nocTasn,a cy,nMjl1 cnMcaK Y:JlaHosa eKMne 11 no 3aBpWeTKY 
cycpeTa nOTni1Cyje 3ani1CHMKO 

4. ATJIETHKA 

• TaKMI1lJel-ba y aTneTI1U,I1 ce o,ns11jajy y cne,neni1M )li1CU,I1nni1HaMa: 

MYIIIKAPI(H )I(EHE 

CKOK y )lafu 113 MeCTa CKOK y )lafu ¥13 MeCTa 

TpY:al-be Ha 100 MeTapa 

TpY:al-be Ha 1000 MeTapa-Kpoc TpY:al-be Ha 1 000 MeTapa - Kpoc 

• Y CBaKOj HaBe,UeHOj )lMCU,MnnMHM yy:ecTByje no je)laH TaKMM4ap, O)lHOCHO je,UHa 
TaKM114apKao Je,naH TaKMHY:ap - TaKMI14apKa MO)!{e )la HaCTynl1 y HaJBMIIIe )lBe 
)li1Cll,l1nJI11Heo 

• Y )lMCU,I1nnMHaMa TpY:ar-be Ha 100 MeTapa 3a MYWKapu,e M TpYal-be Ha 60 MeTapa 3a )!{eHe, 
Y:eTMp11 J-Iaj6on,a pe3ynTaTa TpY:e nOHOBO y cp11Hany 3a Me)lafueo 

• IToje,nMHalJHM nnacMaH TaKMHY:apa 11 TaKM114apKM y CBI1M )li1CU,I1nn11HaMa spum ce Ha 
ocHosy 6o,nosal-ba KaKo je TO npe,ns11l)eHo Y:naHOM 15 0 I1pas11nH11Ka o CycpeT11Mao 

• EKMnHM nnaCMai-1 ce O,Upel)yje Ha OCHOBY 36Mpa 60)lOBa no CBI1M )ll1CU,MnnHHaMao Y 
cnyy:ajy j e,nHaKor 6poja ocsoje1-111X 6o,nosa nnacMaH eK11ne o,nnyy:yje senM 6poj ocsojeHHX 
npBMX MeCTa, a aKO nnaCMaH M Ta)la HMje yTBljeH, OH)la yTBpljyje BenM 6poj OCBOJeHI1X 
,npyrMX O)lHOCHO TpenMX MeCTao 

• TaKMI1Y:el-be ce o,ns11ja no npaBMni1Ma ACCO 



• KamneH eKHne ,IJ,OCTaBJba cy,IJ,HJH cnHcaK YJiaHoBa eKHne npHjaBJbeHHX 3a cBaKy 

,ll,HCUHnJIHHy. 

5. KOIIIAPKA 

• BeJIH4HHa nonTe: )l(eHe - 6, MywKapuH - 8 
• Epoj TaKMHYapa- TaKMHYapKH y eKHnH je 10. TaKMwm ce 5 TaKMHYapa - TaKMHYapKH, a 

ocTaJIH cy pe3epse. TaKMHYeiUe Tpaje, 3a MyrnKapue 2 nyTa no 15 MHHyTa npibaBe Hrpe 

(TA ce wTonyje), a 3a )!(eJ-Ie 2 nyTa no 10 MHHyTa npibaBe Hrpe (TA ce rnTonyje), ca 

O,ll,MOpOM O,ll, 5 MHHyTa. flocJie,IJ,I-ba ,IJ,Ba MHHyTa Ce Hrpajy YHCTO. l13MeHa TaKMWiapa je 

,IJ,03BOJbeHa y TOKY uenor cycpeTa. 

• YKOJIHKO ce yTaKMHUa y perynapHoM TOKY 3aspw11 HeperneHHM pe3yJITaTOM Hrpa ce 

npO,ll,y)l<eTaK O,ll, 2 MHHyTa YHCTe Hrpe. 

• YKOJIHKO ce 11 npo,IJ,y)!(eTaK 3asprn11 HepeweHHM pe3yJITaTOM Hrpajy ce npo,ll,y)!(eUH O,ll, no 

2 MHHyTa 4HCTe Hrpe ,ll,O ,IJ,06Hjai-ba no6e,IJ,HHKa. 

• TaKMHYei-be ce cnpoBOAH no Kyn CHCTeMy 11 npaBHJIHMa KCC. 

• ,D:o3BOJbei-Ia je je,IJ,Ha TaKMHYapKa y MyrnKoj eKHnH. 

6. CTOHH TEHHC 

• EKHna ce cacTOjH OA ,IJ,Ba TaKMH4apa - TaKMHYapKe 11 pe3epse. Hrpa ce y ,IJ,Ba ,IJ,o6Hjei-Ia 

ceTa no npaBHJIHMa CToHoTeHHCKor case3a Cp611je. 

• EKHna Koja npsa ocTBapH ,IJ,Be no6e,IJ,e no6e,IJ,HHK je y cycpeTy. AKo je pe3yJITaT 1 :I y 

MeYeBHMa, Hrpa ce TpenH Me4 ,ZJ:YEJI. f1p11jasa Ay6na spum ce Ha JIHUY MeCTa npe noi.JeTKa 

MeYa. 

• TaKMHYei-be ce O,ll,BHja no KYil CHCTeMy. 

7. TEHHC 

• EKHna ce cacTojH OA ,IJ,Ba TaKMHYapa - je;_~aH MYWKH 11 je,IJ,aH )l<eHCKH TaKMH4ap 11 pe3epse. 

l1rpa ce ,IJ,O 7 reMosa, aKo je pe3yJITaT 6:6 Hrpa ce tiebreak (seJIHKH ceT). l1rpa ce no 

npaBHJIHMa TeHHCKor case3a Cp611je. 

• AKo je pe3yJITaT HeperneH (1: 1) Hrpa ce MEWOBI1Tl1 ,ZJ:YEJl. f1p11jasa 3a Ay6n spwH ce 

Ha JIHUY MeCTa npe noYeTKa MeYa. 

• TaKMHI.Jei-be ce O,ll,BHja no Kyn CHCTeMy. 

8. CTPEJbAIIITBO 

• ,ZJ:03BOJbeHa je ynoTpe6a Ba3/J:YWI-IHX nywaKa Ca OTBOpei-1111-1 HHWaHOM H TO : IJ:pseHa 

3acTasa, A1-1rnyu HJIH JlyYHHK 

• EKHny caYHI-basajy TpH TaKMH4apa!TaKMH4apKe 

• falja ce H3 cTojener cTaBa 6e3 HacnoHa ca O,IJ,CTojar-ba OA I 0 MeTapa 

• YKynHo ce ralja no I3 ,IJ,Hja6ona, OA KojHx cy TPH npo61-1e, a I 0 3a pe3yJITaT- oueHy 

• Csli!M npo6HHM ,IJ,Hja6onaMa ralja ce y je,IJ,HY MeTy, a pe3yJITaT ce ralja no 5 ,IJ,Hja6ona y 

npeocTane ,IJ,Be MeTe 

• BpeMe raljal-ba npo6HHX li! pe3yJITaTCKii!X ,IJ,Hja6ona je I5 MHHyTa 

• CTpeiiUii!Ma 1-mje ,IJ,03Bon,er-Ia ynoTpe6a noMarana ceM JIIi!4I-IIi!X I-Iaoyapa 

• AcHCTHpai-be li!JIIi! oMeTar-be TaKMii!Yapa rmje ,IJ,03BOJbeHo 

• ,ZJ:Hja6one 3a TaKMHI.Jei-be li!CKJbYI.JHBO o6e36eljyje npy)!(anau ycnyra 

• Iloje,IJ,HI-IaYHH 11 eKii!Ill-IIi! no6e,IJ,Hii!K cycpeTa yTBpljyje ce Ha oci-IoBy npaBii!JII-111Ka 

CTpeibaYKor case3a Cp611je 

• KanHTeH npHjaBJbeHe eKHne ,IJ,OCTaBJba cy,IJ,HjH cnHcaK YJiaHosa eKHne 



9. ITHKAL(O 

• Enmy caY!HbaBajy ,[(BE TaKMVIYapKe. 
• TaKMVIYeH>e ce O)J,BVIja no npaBVIJlVIMa Vlrpe nVIKan:o ca cJlen:enVIM n:onyHaMa: 

CsaKa TaKMVIYapKa 6aua TPVI npo61-1a 6auaH>a VI 3 cepVIje no 3 6auaH>a 3a oueHy- pe3ynTaT 
MeTe Mopajy 6VITH CBe HCTe, a nocTaBJbajy ce Ha BHCHHH on: 175 ueHTHMeTapa 
CTpellHLJ,e cy MeTa He ca nllaCTHYHHM nepVIMa 
,[(aJbVIHa Ta611e- MeTe je 3 MeTpa 
ITocne csaKe cep11je pe3 JITaT ce 6eJle)!m. AKo cTpellHLJ,a noron:VI y MeTaJlHH npcTeH -
ueHTap VI He ocTaHe MeTH, 6auar-~oe ce noHaBJba 
YKOJIYIKO )],Be Y!JIY! BY! We eKHna 11Majy Y!CTYI 6poj KpyroBa, no6e)J,HHKje OHa eKHna KOja Y!Ma 
BY!We noron:aKa y u.eHTap 

10. HAliBJIA qE:IbE KOHOITIIA 

• EKHny caYHH>aBa 8 TaKMHYapa 

• TaKMHYeH>e ce o6aB a no npaBVIJIHMa Hrpe Ha)J,BJlaqer-ba KOI·IOnua ca c11en:enHM 
n:onyHaMa: 
Ha TepeHVIMa rn:e ce OJJ:BHja TaKMHYelbe o6eJie)!(Y! ce Maim Kpyr, 3aTHM ce noByKy )],Be 

napanenHe JlVIHH je n:aJbeHe no 1,5 MeTap on: u.ewrpa Kpyra. ITpe n:aTor 31-IaKa 3a cTapT, 
eKHne npVIxBaTaj y KOHonau KOjH Mopa 6wm 3aTerHyT TaKo n:a 1-~oerosa cpen:m-ra, OJJ:HOCHO 
BHCaK VIJlH 3aCTaBI1LJ,a nan:a JJ,HpeKTHO y ueHTap Kpyra. Hrpa noYHfbe Ha KOMaHn:y 
" KoHonau noTerHH', a noYeTaK Ha)J,BJiaYeH>a n:aje ce 3HaKOM nHWTaJbKe. Hrpa ce 
3aBpwaBa Kan:a je)J,Ha eKHna noTe3aH>eM, cpe)J,HHY KOJ·IOnLJ,a, BHcaK Hll!il 3acTaBHUY, 
npesyqe npeKo o6eJle)!(eHe nHHHje 1-1a csojy cTpaHy. ITocne CBaKor Ha)J,BJlaYeH>a eKHne 
MeH>aJy CTpaHe 
Hrpa ce y )J,Ba n:o6Hj eHa Ha)J,BJiaYeH>a, a TaKMHYapH ce Mory TaKMwmTH caMo y o6ynH 6e3 
KpaMnOHa 
ITocnen:H>H TaKMVI4ap eKHne He CMe o6aBHjaTH KOHonau oKo ce6e 
Y cnyqajy n:a n:ol)e n:o Tpener Han:slla4el-~oa eKHne noHoso 6Hpajy cTpaHe 
Han:Bna'-leH>e aKo MHpyje 60 ceKyHJJ,VI, npeKH)J,a ce H HacTaBJba HaKOH nay3e on: 5 MHHyTa 
TaKMM'-leH>e ce O)J,BHja no Kyn CMCTeMy 
,[(03BOJbeHa je jeJJ,Ha TaKMH4apKa y MYWKOj eKHnlil 

11. KYr JIAlbE 

• EKHny caYVIH>asajy n:sa TaKMHYapa- TaKMH'-lapKe 
• Eaua ce 15 + 15 wynoBa (15 y " nyHe" H 15 y " 4HwneHe") 3a TaKMH4ape H 10 + 10 3a 

TaKMY!4apKe 

• EKHilHH pe3y11TaT ce n:o6Hja ca6HpafbeM pe3y11TaTa o6a TaKMHYapa 
• Pe3ynTaT KOjH TaKMH4ap nocTVIrHe y eKVIIlHOM TaKMWieH>Y yje)J,HO ce 6on:yje H 3a 

llOje)J,liiJ·Ia4HY! llJlaCMai-1 

12. PHiiOJIOB 

• TaKMH'-lei-~oe je eKHilHO, eKHny ca4Hfbasajy n:sa TaKMHYapa 
• TaKMH4eH>e Tpaje 180 MVIHyTa a O)J,BHja ce no ITpaBHJlHMa CaBe3a cnopTCKHX pH6onosaua 

Cp6Hje 

• JioBH ceje)J,HVIM wTanoM, nnoBKOM H caje)J,HOM yJJ,VIUOM. CsH MaMLJ,VI cy )J,03BOJbeHH OCVIM 
)!(VIBe pH6e 



e naKCaBH Mapajy 6HTH BH.IJ,Ha a6eJle)!(eHH H a3Ha4ei-IH 6pajeBHMa a6aBe3Ha npe H3BJla4e!-ba 
cTapTHHX 6pajesa TaKMH4apa. ill11p111-1a 6aKca Ha cTajani1M Ba.IJ,aMa je HajMai-be 8 MeTapa. 
Epaj TaKMwmpa 11 6paj ceKTapaje npeMa ITpaBHJlHHKY CPC 

• Bpe.D,HaBaH>e pe3yJ1Ta:ra spw11 ce HCKJbY411Ba Ha acHaBy Te)!(I1He H3pa)!(eHe y rpaM11Ma 
(rpaM - 6a.IJ,). P116a Mapa .IJ,a 3aBpweHar Mepei-ba 6wm )!(11Ba y YyBapuH 

• Y CJlyqajy 113je.IJ,Ha4ei-Ie YKYili-Ie Te)!(HI-Ie 6aJba je eKHila 4HjH je TaKMHYap aCTBapHa 
HajBeny 11H.Il,I1BH.IJ,YallHY Te)!(HHY 

• 06ase3Ha je .IJ,a3BaJla 3a cnapTCKH p116aJ1 aB 11 qysapKa 3a yllaBJbeHy p116y 

13. OEAP AlhE PYKE 

• Y KBaJl11QJHKal.(l1jCKaM .IJ,elly TaKMH4eH>a, TaKM114ap ne 11CilaCTH TeK HaKaH .IJ,Ba napa3a. 

• 1-htje.IJ,aH Ce TaKMI14ap Bene .IJ,BanyT TaKMH411TI1 C HCTHM npaTI1BHHKaM, aCI1M aKa Ce He 
pa.D,H a 6ap611 3a cneu11QJH4Ha MecTa. 
• TaKMI14apH H3 cBaKe Te)!(HI-!CKe KaTerap11je 6Hl'ie np03BaHH 11 HajasJbei-m npe na4eTKa 
CBaKar naje.IJ,HHar Me4a. HaKai-I WTa cy npa3Ba!-111, TaKMH4apH HMajy 30 ceKyH.IJ,H .IJ,a npHCTyne 
CTaJly, 3aTI1M ne ce py KaBaTI1 c npaTHBHHKaM, 3ay3eTH na4eTHY na3111.(11jy 11 1-Ja cy.IJ,I1jaKI13!-IaK, 
aT!la4eTI1 Me4. 

• YKalli1Ka ce TaKMH4ap11 He najaBe yHyTap 30 ceKyH.IJ,11 a.IJ, npa311BKe, nparJlaCHne ce 
napa)!(ei-JI1Ma. AKa cy npeTxa.IJ,Ha Ben je.IJ,aH Men H3ry6Hll l1, 11cnawne ca Typ1-111pa 3a 

0 0 0 

KaTerapHJ Y y KaJaJ ce TaKMI14e. 

• PyKe ce .IJ,aTI14Y .IJ,JlaH a .IJ,Jl a!-1 11 3rJla6 naJiua Mapa 611TH BI1.IJ,Jb i1B. PyKe .IJ,BajHue TaKMI1Yapa 
Mapajy 6HTH H3je.IJ,Ha4ei-Je !-Ia HaLJHH .IJ,a cy HM Ka)!(HilpCTH napalleJlHH. CIIa6a.IJ,Ha pyKa Mapa 
6MTI1 y Kai-naKTY c pyYHMM KJlHI-IaM 1-1a py6y cTaJia 11 Ma)!(e, aJlM 11 He Mapa .IJ,a.D,MpHBaTM 
naBpW11HY CTa ila. HaKTH Mapajy 611TI1 na.D,pe3aHH KaKa ce He 611 naspe.D,I1a npaTHBI-IHK. 
,[(anywTeHa je Kpe.D,a npaTI1B CKJlH3ai-ba. 

• ITasJia4el-be npaTMBHI1KaBe pyKe npeKa 3aM11WJbeHe cpe.D,I1Wl-be JI111-111je CTaJia Kaja ce 
npaTe)!(e a.IJ, KJ1 11Ha .IJ,a K HI-la HHje .IJ,anywTeHa. 0Baj ne ce npecTyn TpeTHpaTH Kaa KpHBH 
CTapT. 

• TaKMH4apH c .IJ,yraM KacaM Mapane je 3aBe3aTH TaKa .IJ,a cy.IJ,HjaMa He aMeTajy narJie.IJ, Ha 
CTa. Hamel-be Kane je .IJ,anywTeHa, aJIH WHJIT Mapa 6HTH aKpeHyT Ha C!laJbHY CTpaHy rllaBe 
TaKMH4apa. 

• TaKMH4apH paMeHa Mapajy 3a.D,p)KaBaTH napaiiemm ca cTaJiaM . ripe CTapTa CMejy ce 
HarHI-baTH y 6HJia Kajy CTpaHy. 

• ITa4eTHa na3HUHja Kaja ce 3ay3HMa npe cTapTa na.D,pa3yMesa .IJ,a cy paMeHa, na.IJ,JlaKTHUa, 
6pa.D,a H waKa, Meljyca6Ha Ha pa3.D,aJbHHH .IJ,Y)!(HI-Ie je.IJ,He waKe. 

• Cy.IJ,Hje ne .IJ,aTaKHYTH pyKe TaKMH4apa KaKa 6H ce ysepHllH .IJ,a cy HcnpaBHa nacTaBJbeHe 
11 ue1np11paHe. 
• CHrHaJl rJiaBHar cy.IJ,Hje 3a naYeTaKje "CnpeMHH .... .. Kpei-m!". Kpaj Me4a cy.IJ,Hja a3Ha4aBa 
peqjy ,CTOn", Te yTBpljyje .IJ,a cy a6a TaKMH4apa CBeCI-Ia KaKa je Me4 3aBpweH. 

• TaKMH4apH ce Mary y CBaKaM Tpei-IYTKY Me4a Meljyca6Ha cJia)!(HTH .IJ,a )KeJle "cy.IJ,a4KH 
3axBaT" HJIH "cTpan Me4". Hare TaKMH4apa Mary 6HTH y Ba3.IJ,yxy 11 naMepaTH ce 1-1a cBe 

0 0 

I-Ia4HI-Ie, je.IJ,HI-Ja HHje .IJ,anywTei-Ja fuHMa aMeTaTH npaTHBI-IHKa. 

• Y CJiyqajy naBpe.D,e, TaKMH4ap ne ce H .IJ,aJbe npa3HBaTH .IJ,aK ce He HCilYHH cpapMa .IJ,Ba 
napa3a. Meq y KajeM je TaKMH4ap naBpeljeH pa4y1-1ane ce Kaa napa3 HCTar TaKMH4apa. 

• BpeMeHCKa rpai-mua Tpajal-ba Me4a He nacTajH, aJlH rllaBHH cy.IJ,Hja Ma)!(e npeKHHYTH Me4 
aKa 3aKJl,y4H .IJ,a TaKMH4ap I-mje y MarynHaCTH HCTH HaCTaBHTH. 

• TaKMH4eH>e ce He npeKH.IJ,a 3a BpeMe Me4a HJIH 113Meljy Me4eBa, acHM 36ar eBeHTyam-Ie 
npaue.D,ypaiiHe rpewKe. 
• Cy.IJ,Hja xeH.IJ,HKenHpaiiaM TaKMH4apy Ma)!(e npy)KHTH HeKe ycTynKe y CKJla.IJ,y ca I-beraBHM 
xeH.IJ,HKenaM. 



TIPEKPWAJH 

• LJ:Ba yn03opefba cy paBHa je)l,I-IOM npeKpwajy. Y cnyYajy )l,Ba npeKpwaja TaKMHYap ry611 
MeY 
• TaKMHYapH 11Majy 30 ceKyH,ll,l1 )l,a ce 11cnpaBHO npHxBaTe 3a pyKe. AKo y TOM BpeMeHy TO 
He YYHHe, noMOnl1 ne HM cy)l,l1ja y "cy)l,aYKOM 3axBaTy". Ta)l,a ne HM cy)l,Hja cnojHTH )l,JlaHOBe, 
cnycTHTH nanYeBe, HcnpaBHTH 3rno6oBe 11 u,einpHpaTH pyKe. TaKMHYapH He CMejy MefbaTH 
OBaj OOJlO)!(aj. DI1J10 KaKaB HaKHa)l,HH noKpeT TaKMI1Yapa pe3yJ1TOBane npeKpwajeM npOTHB 
o1-1ora Koj11 ce HanpaBI10 noKpeT. I-Inp. MeJ-bafbe nono)Kaja npcT11jy, noBnaYefbe 3a pyKy, 
HarHfbafbe y 3rno6oBHMa, paHH cTapT, no,ll,l13afhe naKTa HJ111 paMeHa. oHno KaKaB noKywaj 
TepaF-ba npoTHBHHKa Ha npeKpwaj pe3ynTosane )l,ocy1)11BafbeM npeKpwaja npoTI1B sac caMHX. 
IlpeKpwaj KOjH je ycnel)eH npeKpwajeM npOTHBHHKa, CMaTpahe ce cnyYajHHM. 

• flpeKpwaj fie 6HTI1 )l,Ocy}JeH y CJlyYajy )l,a: 
a) paMe TaKMI1Yapa 3a BpHjeMe TaKMHYefba npel)e 3aMHWJT,eHy cpe,ll,HWI-bY JlHHHjy KOja Ce 

npOTe)!(e O)l, KJlHHa )l,O KJlHHa. 
6) ce TaKMHYap CJ1Y)!(H 6HJ10 KOjHM ,ll,pyrHM )l,eJlOM Tena, nonyT 6pa,ll,e, paMeHa .11J1H rnaBe, 

KaKO 6H 060pHO npOTI1BHHKa. 
u,) TaKMI1Yap HaMepHo rypa pyKy y paMe npoTI1BHI1Ka. 

• llpeKpwaj ne 6wm )l,ocyl)eH y cJlyYajy aKo TaKMI1Yap noMep11 naKaT ca no,ll,nore 3a naKaT, 
OCI1M Ka)l,a Tp11U,enc HJ1H nO)l,JlaKTHU,a OCTaHy y KOHTaKTY C nO)l,JlOfOM. 

• HaKo cy Tp11u,enc 11 no,ll,naKT11U,a y KOHTaKTY c no,ll,noroM 3a naKaT, npeKpwaj he 611TH 
)l,ocyl)eH y cnyYajy Ka)l,a py6 naKTa 3aBpWH H3BaH no)l,nore 3a naKaT. 

• HcKJ1113Hyne 3HaYH )l,a cy TaKMHYapH nomyHo H3ry611J1H KOHTaKT je)l,aH c ,ll,pymM. Cy,ll,Hja 
ne )l,OCY )l,I1TI1 npeKpwaj 3a CBaKo 1-IaMepHO Y3POKOBai-be ,11CKJ1H3Hyna" 11 y cnyYajy )l,a 
TaKMI1Yap: 
a) OTBOp11 pyKy 113 3axsaTa Te Kpe1-1e I-bOM npeMa ,ll,one y , 11CKJ1H3Hyne" 
6) CKJ1 0nl1 CBOje npCTe KaO )l,a cpopM11pa 3aTBOpeHy WaKy yHyTap npOTHBHHKOBe pyKe 
U.) He ycneBa 3a,ll,p)!(aTI1 XBaT, rypajynH npcTe y WaKy CBOr npOTHBHHKa 
• TaKMHYap Koj11 ,ll,OK ry611 (ry6n,eJ-be je Ka)l, ce waKa HaJ1a3H 113 O,ll, ,nHH" no,ll,nore) 
113a30Be HCKJ1H3Hyne, a npCTI1 MY ce HaJ1a3e HCOO)l, npOTI1BHI1KOBe WaKe, H3ry6Hne MeY. 

• HcKJ1113Hyne Bene pe3yJITOBaTI1 )l,ocy1)11BaJ-beM npeKpwaja yKOJlHKO ce TaYHO He YTBp,L1,11 
Ko je 11CKJ1113Hyne y3poKosao. 

• Cy,L1,11je lie KOp11CTI1TI1 TpaKe Ka)l,a ce MeY npeKI1He ycne)l, 11CKJII13Hylia. 

.• TaKMI1Yap Ha Yl1joj je pyu,11 KOnYa TpaKe MO)!(e 3aTpa)!(I1TI1 oTnywTafbe 11CTe YKOJ111KO je 
npeJaKo 3aTerHyTa. 

• HaKOH )l,ocyl)Hor npeKpwaja ,ll,onywTeH je O,ll,Mop O,ll, 30 ceKyH,ll,11. 

• flcoBafbe HJ111 HecnopTCKO noHaWafbe npeMa Cy,ll,HjH 11 OCTaJ111M TaKMI1YapHMa 
pe3yJ1TOBalie )l,Ocy1)11Ba!-beM npeKpwaja. AKo ce TaKBO noHaWa!-be HaCTaBI1, TaKMI1Yap ne 6HTI1 
H36aYH Ca TaKMI1Yefba. 

YTI030PEI-hA 

• Yn03opeF-be he 6HTI1 )l,ocyl)eHo y cnyYajy: 
a) npeypafbeiior noKpeTa paMeHa, pyKe, waKe 11J1H npcT11jy, OCI1M y cnyYajy Ka)l,a cy 
pyKe TaKM11Yapa y CTHCKY cy)l,Hje. Y TOM fie Ce cnyyajy H3penH npeKpwaj. 

6) o,ll,yroBnaYefba npH noYeTKY MeYa. 
u,) aKo TaKMHYap Hcnycm pyYHH KJ1HH. 

• Y cnyyajy 11cnywTarba KJ111Ha O,ll, cTpaHe TaKMI1Yapa MeY ce Helie 3aycTaBI1TI1, sen he 
TaKMHYap KOjl1 raje 11CnyCTI10 y TOKY MeYa ,ll,06HTH yn030peF-be. Mel)yTI1M, aKO TaKMHYap KOjH 
je 11cnycT110 KJ111H y MeljyBpeMeHy CTeKHe npe,ll,HOCT ,ll,OCY,ll,I1T lie MY ce npeKpwaj . KoHTaKT c 
pyYHHM KJ111I-IOM Mopa 6HTI1 H3Ha)l, CTona. 



fYI>I1T AK MET{A 

• fy6HTKOM Me'-:!a ne pe3yJJTOBane: 
a) aKo TaKMH4apy 6y,LJ,y ,LJ,ocyljeHa ,LJ,Ba npeKpruaja 

6) aKo TaKMH'-:Iapy 6y,LJ,e ,LJ,ocyljeH npeKpruaj ,LJ,OK ry6H (ry6Jbefbe je Ka,LJ, ce rnaKa HJJH npcTH 
pyKe HaJJa3e 1/3 O,LJ, , nHH" no,LJ,JJore), 

u,) aKO 3fJJ06 HJJH 6HJJO KOjH npcT ,LJ,OTaKI-IY ,mm" DO,Ll,JlOry HJlH ,LJ,OCerHy D03HLI;I.fjy y 
paBHHHH ,nHH" DO,LJ,JJOre. 




